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احساس دسد یا ًاساحتی دس یک یا ّش دٍ بااصٍ    

 پطت گشدى   فک یا هعذُ

تٌگی ًفس با یا باذٍى احسااس ًااساحتی دس    

 قفسِ سیٌِ 

  ساشدسد   تْاَ      سایش علائن هاًٌذ : تعشیا  

 سبکی سش .

اگش ضوا یا یکی اص ّوشاّاًتاى دچاس ًاساحتی دس 

قفسِ سیٌِ هی باضیذ بِ خصَظ اگش یاک تاا   

تعذاد بیطتشی اص علائن رکاش ضاذُ سا داسیاذ      

دقیقِ تا دسخَاسات کواک رابش     58بیص اص 

یا هشاکض اٍسطاًس پضضکی هٌطقِ  118ًکٌیذ. با 

ِ فاشد سا  خَدتاى تواس بگیشیاذ ٍیاا ایاي کا    

 هستقیواً بِ بیواسستاى بشساًیذ.

 

 

 

 حمله قلبی چیست؟

هشگ ٍهیش دس ایشاى  اٍلیي عاهلحولِ قلبی 

است .اص اآًجا کِ اکثش ایي هشگ ٍهیشّا بِ دلیل 

بیواسی ّای کشًٍش قلب هی باضٌذ   آگاّی دس 

هَسد حولِ قلبی هْن است . بشای هثال آگاّی 

ضوا دس هَسد علائن ّطذاس دٌّذُ حولِ قلبی 

چشا کِ ضوا سا دس کوک بِ  بایذ صیاد باضذ

خَدتاى ًٍضدیکاًتاى تَاًوٌذتش هی کٌذ 

.ٍاکٌص ٍ عولکشد سشیع ضوا باعث ًجات 

 بسیاسی اص صًذگی ّا هی ضَد.

بشخی اص حولات قلبی ًاگْاًی ٍضذیذ ّستٌذ 

.اها اکثشا بِ آّستگی آغاص هی ضًَذ ٍبا دسد یا 

 ًاساحتی خفیفی ّوشاُ هی باضٌذ .

 علائم حمله قلبی

ساس ًاساحتی   فطاس   پشس یا دسد دس اح

ًاحیِ قفسِ سیٌِ کِ بیطتش اص چٌذ دقیقِ بِ 

 طَل اًجاهیذُ یا سفع ضذُ ٍدٍباسُ بشگشدد.

 

 

 سکته قلبی

 



          

 

 چه چیسی سبب حمله قلبی می شود؟

یک حولِ قلبی صهاًی سخ هی دّذ کِ جشیااى  

خَى بِ ًاحیِ ای اص قلب قطع هی ضَد )اغلاب  

تَسط یک لختِ خَى( .ایي حالت اغلب بِ ایي 

دلیل سخ هی دّذ کاِ ساشخشگ ّاای تا هیي     

سساَ    کٌٌذُ خَى عضلات قلاب باِ دلیال   

چشبی  کلستشٍل  سایش هَاد کِ پالا  ًاهیاذُ   

هی ضًَذ بِ تذسیج ضخین تش   سفت تش ٍتٌگ 

 تش هی ضًَذ.

اگش پلا  جذا ضَد لختِ خاَى تطاکیل های    

گشدد  جشیاى خَى دچاس اًسذاد ضاذُ ٍحولاِ   

قلبی سخ هی دّذ.بٌابشایي کن کن عضلِ قلاب  

کِ تَسط سشخشگ ّا خًَشساًی هی ضَد های  

هیشد.ّشچِ کِ هذت صهااى اًساذاد ساشخشگ    

طَلاًی تش باضذ آسیب بیطتش هی ضاَد.صهاًی  

کِ عضلِ قلاب بویاشد آسایب قلبای دائوای      

 خَاّذ بَد.

. 

 

 چگونه می توانم بهبود پیذا کنم؟

هوکي است ضوا بستِ بِ ضذت حولِ قلبای    

 تٌْا چٌذ سٍص دس بیواسستاى بستشی ضَیذ.

اص ّویي اهشٍص ایجاد تغییاش دس ضایَُ صًاذگی    

خَد جْت کاّص هیاضاى خطاش باشٍص هجاذد     

حولِ قلبی سا ضشٍ  ًواییاذ .غازاّای ساالن    

ضاک هعاالج اص   هصشف ًواییذ   تحات ًراش پض  

لحاظ حیااتی فعاال باضایذ ٍدس راَستی کاِ      

 دخاًیات هصشف هی کٌیذ آى سا تش  ًواییذ.

اص پضضک یا پشستاس خاَد دس هاَسد چگاًَگی    

داضتي یک صًذگی طبیعی تا حذ هوکي   سؤال 

کٌیذ .بپشسیذ کِ ضوا چِ هَقع هی تَاًیذ باِ  

  ِ  سشکاستاى بشگشدیذ  ساًٌذگی کٌیذ ٍیاا سابطا

اضاایذٍایٌکِ اگااش احساااس جٌساای داضااتِ ب

ًاساحتی دس قفسِ سیٌِ ًوَدیذ چِ کاسی بایاذ  

 اًجام دّیذ.

 

 

 

 

چگونه من می توانم از حمله قلبی 

 پیشگیری نمایم؟

حتی اگش دس حال حاضش ضوا هبتلا بِ بیواسی قلبای  

هی باضیذ اقذاهات صیادی جْت کوک بِ افاضایص  

سلاهتی قلبتااى ٍجاَد داسًذ.اّاذافی سا تعیایي     

یذ کِ بِ ٍاسطِ آى ّا هیضاى خطش حولِ قلبای  ًوای

 هجذد کاّص یابذ.

 سیگاس ًکطیذ ٍاص افشاد سیگاسی دٍسی ًوائیذ.

دس رَست بالا بَدى فطااس خًَتااى آى سا دسهااى    

 ًواییذ.

اص یک سطین سالن حاٍی هقادیش پاییي چشبی اضبا  

  کلستشٍل   ًوک استفادُ کٌیذ.

سٍصّاای   دقیقِ دس بیطتش یاا توااهی   03دست کن 

 ّفتِ ٍسصش ًواییذ.

 ٍصى خَد سا دس سطح سالوی حفع ًواییذ.

داسٍّای خَد سا دسست دس هطاب  دستَس پضضاک  

 هصشف ًواییذ.

اگش هبتلا بِ دیابت )بیواسی قٌاذ( ّساتیذ   قٌاذ    

 خَى خَد سا بِ خَبی کٌتشل ًواییذ.

 

 


